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Mitt el zur Verhinderung von 
Sonnenbrand, und Verfahren 
zu dessen Herstellung 



Die Erf indung betrifft ein Mittel zur Verhinderung von Sonnen- 
brand und ein Verfahren zu dessen Herstellung. 

Es sind verschiedene Mittel bekannt, die dazu bestiramt sind 
Sonnenbrand zu verhtiten oder zu vermindern und die auf die 
Haut aufgetragen werden bevor oder wahrend die Haut,absicht- 
lich Oder unabsichtlich, der Sonnenwirkung auegesetzt wird, 

Des weiteren sind Arzneimittel bekannt, die dazu dienen,be- 
reits aufgetretene Symptome des Sonnenbrandes soweit wie 
moglich zu lindern. 

Die erstgenannten Mittel uben ihre Wirkung hauptsachlich 
durch Ausfilterung der wirksamen Strahlung aus, wahrend die 
let^enannten nicht mehr bewirken konnen, als die Folgen 
einer iibermaBigen Sonnenbestrahlung soweit wie moglich zu 
milder n • 
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Es wurde jetzt ein Mittel vollig neuer Art gefunden, welches 
auf die Haut aufgetragen, wahrend oder eine gewisse Zeit nach- 
dem diese der Sonnenbestrahlung ausgesetzt war, Schutz gegen 
Sonnenbrand bewirkt. 

Erf indungsgemafi besteht das Mittel zur Verhinderung von Sonnen- 
brand aus einem Lokalanasthetikiim als Wirkstoff , in einer 
Konzentration, die unterhalb des Schwellenwertes liegt, bei 
dem eine betaubende Wirkung auf die Haut eintritt, und einer 

fliissigen oder pastosen Tragersubstanz . 

Das Anasthetikum ist zweckmafiig iin Mittel in einer Mange von 
lo-5o%^ vorzugsweise lo-2o% der fur lokalanasthesierende 
Wirkung notwendigen enthalten. 

Als Wirkstoff konnen vorzugsweise Procain, Lidocain oder deren 
Salze eingesetzt sein. Die bevorzugte Menge betragt hierbei 
fiir Procain o,5 Gew,% und fur Lidocain o,25 Gew.%. 

Das erf indungsgemaBe Verf ahren zur Herstellung des Mittels zur 
Verhtttung von Sonnenbrand besteht erf indungsgemaO daxin, daB 
man ein LokalanSsthetikum mit einer fltissigen oder pastosen 
Tragersubstanz in einem solchen Verbal tnis laischt, daB keine 
die Haut betaubende Wirkung eintritt. 

ZweckmaBig wird das Lokalanasthetikum in einer Konzentration 
von lo-5oGew*%^ vorzugsweise lo-2oGew,% der fiir Lokalanasthe- 
tika liblichen Konzentration zugesetzt, 

Nach der bevorzugten Ausfiihrungsform der Erf indung werden 
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Procain, Lidocain cxier deren Salze zugeinischt. 

Die Anwendung des Mittels kann, wie erwahnt, wahrend oder 
nach der Bestrahlung erfolgen, waraus erkennbar ist, daB 
die Wirkung nicht auf dem Ausfiltern bestimmter Stralilen 
beruht. 

Dadtirch daS das Mittel auch nach der Bestrahlung angewandt 
werden kann, ist die Moglichkeit gegeben^ die therapeutische 
Wirkung der Sonnenstrahlen vollstSndig auszunutzen, das helBt 
ohne eine Schutzcreme oder dgl, auf die Haut aufzutragen, die 
ja auch die therapeutiRch wirksame Strahlung absorbiert, und 
erst einige Zeit danach das Mittel zur Verhutung von Sonnen- 
brand aufzutragen. Mit dem Auftragen kann sogar bis zu einigen 
Stunden nach erfolgter Bestrahlung gewartet werden und zwar 
bis zum Auftreten der als Erythem bekannten Rotung der Haut^ 
wobei jedoch das Auftreten von Verbrennungserscheinungen, 
wie Blasenbildung und Schnierzen verhindert werden kann. 

Die ultravioletten Strahlen dringen hochstens o, 5 mm in die 
Hautoberf lache ein und der evtl. entstehende Sonnenbrand 
breitet sich geometrisch genau auf der bestrahlten Haut- 
flSche aus. Vom Bestrahlungsanf ang bis zum ersten Auftreten 
eines Sonnenbrandes vergehen etwa 6 bis 8 Stunden, woraus zu 
schlieBen ist^ daB die ultravioletten Strahlen bei der Be- 
strahlung in irgendeiner Form verandert und gespeichert 
werden und im Lauf e der folgenden Stunden ihre Wirkung auf 
die Hautschicht ausuben (Vitaminbildung, Sdem und Symptome 
einer Entzundung, Schwellung, Rotung und Schmerz) . Das be- 
sondere der Erfindung besteht darin, daB man mit dem vorge- 
schlagenen Mittel zu einem gewunschten Zeitpunkt vor, wahrend 
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Oder nach der Bestrahlung die gespeicherte Strahlenenergie 
loschen kann, indem man es auf die Haut auftragt. Diese 
Wirkung ist nicht zu verwechseln mit derjenigen von Sonnen- 
brand-Heilmitteln, die man nach auf getretenem Sonnenbrand 
anwendet. Auch diese konen Betaubungsmittel enthalten, ciber 
naturlich in viel hSherer Dosis, um den Sbhmerz zu stillen. 
Oberraschend hat sich gezeigtrdafi selbst Lokalanasthetika 
die sonst keinerlei hautbetSubende Wirkung haben, sondern 
nur als sogenannte Leitungsanasthetika durch Injektion in 
dem zu betaubenden Korperteil wirksam warden, auf bestrahlter 
Haut - in hoher Verdunnung - in der oben beschriebenen Weise 
wirken und daher ohne Nebenwirkungen den Sonnenbrand ver- 
hiiten konnen, z.B. Procain. 

Es ist anzunehmen, dafl die Lokalanasthetika je nach Konzen- 
tration eine selektive Wirkung auf die Oberhaut ausiiben, wie 
etwa Betaubung des Tast- und Beriihrungssinnes der Haut, bei 
hOherer Konzentration dann des Sinnes ftlr WMrme und K£LIte 
usw. Hierzu gehort auch die Dampfung der Strahlenenergie nach 
Sonnenbestrahlung, Die Dosieirung der AnSsthetika als Sonnen- 
brand schutzmittel liegt bei etwa 10"5o%, vorzugsweise lo-2o% 
der tiblichen in der Medizin gebrSuchlichen Dosis, so daB jede 
tinerwinschte Nebenwirkung dieser LokalanSsthetika vermieden 
werden kann. Ein wirksames Sonnenbrandmittel kann beispiels- 
weise o,l-o,56c4Procain oder o,25Gew.% Lidocain enthalten,warde 
aber auchin Verdiinnung auf bis zu ca. o,1 der medizinischen 
Dosis noch wirksam sein. 

Das Mittel wurde im Laufe von 3 Jahren ausgiebig und mit den 
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verschiedensten Wirkstoffen bei Sonnenbrand und Schaden durch 
ultraviolette Bestrahlung erprobt, Unerwunschter Sonnenbrand 
konnte stets verhindert werden. 

ErfindungsgemaB kann jede Verbindung mit lokalanasthetischer 
: Wirkung verwendet werden, die in den niedrigen Konzentrationen 
nicht toxisch ist. 

Das bedeutet, daB viel mehr Wirkstoffe verwendet werden kSnnen, 
' als nur als Lokalanasthetika vervendungsfahige Verbindungen, 
denn unter den zahlreichen Stof f en, von denen bekannt ist, da/3 
sie eine lokalanasthetische VJirkung haben, ist nur eine geringe 
Anzahl als Lokalanasthetikixm brauchbar, wahrend eine groBe An- 
zahl 211 toxisch ist. Bei den erf indungsgemaB verwendeten viel 
geringeren Konzentrationen wird die Toxitatsschwelle bei viel 
weniger Verbindungen uberschritten, sodaB fiir solche Mittel 
eine viel gr5Bere Zahl von Verbindungen verwendbar ist. Hierbei 
ist die chemische Zusammensetzung der gewShlten Verbindung nicht 
von Bedeutung; auBer dem bereits genannten Procain , Lj.docain 
und deren Salzen konnen Verbindungen mit lokalanSstetischer 
Wirkung der verschiedensten Strukturen angewandt werden. 

i 

i Geeignet sind vor alien alle gebrauchlichen stickstof f haltigen 
I Lokalanasthetika gemSB folgendem Schema: 



Aromatischer Rest — Zwischenkette — Amino-Gruppe 
(lipophil) (hydrophil) 




0 



H 



(Procain) 
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Hierbei ka.nn sov^ohl der aromatische Rest wie die aliphatische 
Zv/ischenkette, sov/ie die Aminogruppe in der mannigf achsten 
Form substituiert warden. 

Von den zahlreichen bekannten AnMsthetika hat nur ein geringer 
Teil in der Medizin Anwendung gefunden. 

Die wichtigsten Praparate sind die der Procain- und Lidocain- 
reihe,Aber auch andere Lokalanasthetika, z.B. Acoin^ Diocain, 
Rolocain^ sind als Sonnenbrandschutzmittel geeignet. 

Bei der medizinischen Anv/endung hat jedes Lokalanasthetikum 
seine eigene therapeutische Breite zv/ischen optimaler Wirkung 
und Schadlichkeit* VJegen der groBen Anzahl der hergestellten 
Praparate wird in folgendem nur ein Teil aufgefuhrt, wobei 
aber diese Aufstellung nicht erschopfend ist: 

Alkohole: z,B, The sit 

Aiainoketone: Falicain 
Arainoalkylather ; Tronothane 
CarbonsSureester : Novocain 
CarbaiainosSureester ; Diothane 
Carbonsaureamide; Xylocain, Nupercain 
Amidine; Holocain 
Guanidine: Acoin 

Als weitere geeignete Lokalanasthetika von therapeutischer 
Bedeutung seien genannt: 

Orthoform, Nirvanin, Procain, bzw. Novocain, und seine 
mannigf achen Derifete: 
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Bencain, Amylocain, Amydricain, Meprylcain, Isobucain, 
Hexylcain, Piperocain, Propanocain. 
Unter den Deriiaten ^Lidocainreihe finden sich: 

Lidocain, Gravocain, Pyrrocain, Trimecain, Butanilicain, 
Tolycain, Mepivacaiii/ Bupevacain, Octacain I, Octacain II, 
Prilocain. 

Nicht alle diese Praparate sind Haut- bzw. SchleimhautanastBtika, 
sondern entfalten teilweise ihre Wirkung erst im Korper nach 
Injektionenr wie beispielsweise das Procain und eine Reihe 
verwandter Verbindungen. Es wurde gefunden, daB dennoch auch 
diese Mittel den Sonnenbrand verhuten, wenn sie auf die Haut 
aufgetragen werden. 

Die iibliche Dosis der obengenannten Mittel schwankt bei Ver- 
wendung als Lokalanasthetikum zwischen o,5 und loGew.%- Die 
erfindungsgemaBe Dosierung ist 2 bis lo mal, vorzugsweise 
5 bis lo mal niedriger, also ca. o,o5 - 2% , so daB unerwanschte 
Nebenwirkungen auf jeden Fall ausgeschlossen sind. 

Die geringe Menge des Lokalanasthetikuias ermoglicht auch bei 
Dauergebrauch die BekMmpfung des Sonnenbrandes ohne unange- 
nehme Nebenwirkungen. 

Zxir Verdeutlichung des Verfehrens^Sgen folgende Beispiele dienen: 
Beispiel 1 : 

o,5 g Procain hydrochlor. werden mit 99,5 g einer Salbe ge- 
mischt, die in den Internationa len Arzneibiichern als Unguentum 
leniens in zahlreichen Awandlungen bekannt ist. 
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So lautet z.B. die hollandische Vorschrift fur diese Grund- 
salbe: 

WeiSes Wachs 4,o g 

Walrat lo,o g 

Mandelol 5 6,0 g 

Wasser 3o,o g. 

Die deutsche Vorschrift lautet entsprechend: 
WeiBes Wachs 7,o g 
Walrat 8,0 g 

Mandelol 60,0 g 

Wasser 25, o g. 

Anstelle einer Salbengrundlage kann man in gleicher Weise jede 
kosmetische Creme, Emulsion ( sowohl vom Ol-Wasser Oder auch 
vom WassBT'-Gl-Typ ) verwenden, 

Beispiel 2: 

0,25 g Lidocain hydrochlor. werden mit 99^75 g der im Bel- 
spiel 1 genanten Grundsalbe gemischt. 

Beispiel 3; 

0,5 g Procain-^Base werden in 99,95 g OlivenOl unter leichtem 
ErwSxmen gelSst. 

Beispiel 4; 

2 g Lidocain-Base werden in 98 g SesamSl gelQst, 

In gleicher Weise kSnnen andere Lokalanasthetika der obenge- 
nannten Klassen in einer unter schwelligen/ nicht hautbe- 
tSubenden Konzentration in beliebigen Creme-Basen oder 
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Emulsionen. emulgiert, bzw. deren ollosliche Ester in geeigneten 
Olen gelost werden. 
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Patentanspriiche 



Ij Mittel zur Verhinderung von Sonnenbrand, bestehend aus 
einem Lokalanasthetikum als Wirkstoff in einer Konzen- 
tration,die unterhalb des Schwelil^w^ertes liegt, bei dem 
eine betaubende Wirkung auf die Haut eintritt, und einer 
fliissigen Oder pastosen Tr agar subs tanz. 



2. Mittel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet r daB das 
LokalanMsthetlkum in einer Menge von lo-5o%, vorzugs- 
weise lo-2o% fiir Lokalan^sthesierende Wirkung notwendigen 
enthalten ist. 



3« Mittel nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB 
als Wirkstoff Procain, Lidocain oder deren Salze einge- 
setzt sind« 

4, Mittel nach Anspruch 3/ dadurch gekennzeichnet/ daB Procain 
in einer Menge von 0/5Gew.% eingesetzt ist. 
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Mittel nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet , dafi 
Lidocain in einer Menge von 0,25 Gew.% eingesetzt ist. 

Verfahren zur Herstellung des Mittels nach Anspruch 1, 
dadiirch gekennzeichnet , dafi man ein Lokalanasthetikum mit 
einer f liissigen und/oder pastosen Tragersubstanz in eincm 
solchen Verhaltnis mischt, daB keine die Eaut betSubende 
Wirkung eintritt. 

Verfahren nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet , daB 
man das Lokalanasthetikum in einer Konzentration von .lo- 
5o Gew,%, vorzugsweise lo-2o Gew,% der fiir Lokalanasthetik 
ublichen Konzentration zusetzt. 

Verfahren nach Anspruch 6 Oder 7, dadurch gekennzeichnet , 
daB man Procain, Lidocain oder der en Salze zumischt. 
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